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PROGRAM KURSA 
”GOJAZNOST I METABOLIČKI SINDROM I NJIHOVO NEFARMAKOLOŠKO LEČENJE” 

11. decembar 2010., HOTEL ”M” Beograd 

08.00 – 09.00    Registracija 

09.00 ‐ 10.00     Gojaznost definicija, etiopatogeneza 
      Prof. dr Nada Kostić 
      Medicinski fakultet, Beograd,Кlinika za Internu medicinu,  
      „KBC Dr Dragiša Mišović“, Beograd 

10.00 ‐10.45    Komplikacije i pridružene patologije gojaznosti 
      Prof. dr Zorica Čaparević 
      Medicinski fakultet, Beograd,Кlinika za Internu medicinu,  
      „KBC Dr Dragiša Mišović“, Beograd 

10.45‐11.0 Diskusija 

11.00‐11.15     Kafe pauza 

11.15‐12.00     Metabolički sindrom 
      Prof. dr Zorica Čaparević 
      Medicinski fakultet, Beograd,Кlinika za Internu medicinu,  
      „KBC Dr Dragiša Mišović“, Beograd 

12.00‐12.15    Diskusija 

12.15‐13.00    Proteinska dijeta i metabolički putevi u hipokalorijskoj i proteinskoj  
      dijeti 
      Prof. Agustin Molins Olmos 
      Univerzitet Complutense Madrid 

13.00‐13.30     Ručak 

13.30‐14.15     Rezultati u lečenju pridruženih komorbiditeta kao što su    
      hipetenzija, diabets melitus 2, steatoza jetre proteinskom dijetom 
      Prof .  Agustin Molins Olmos 
      Univerzitet Complutense Madrid 

14.15‐14.30 Diskusija 

14.30‐15.0 Hirurško lečenje gojaznosti  
      Dr Dejan Milutinović 
      Specijalistička ordinacija RAMITA 

15.00‐15.30 Uticaj sporta na rezultate lečenja gojaznosti i pratećih oboljenja 
      Dr Svetlana Pejić Gerić 
      Specijalistička ordinacija PROTEKAL 
15.15‐15.45     Diskusija 

15.45‐16.15     Evaluacija znanja 



 

GOJAZNOST I METABOLIČKI SINDROM I NJIHOVO NEFARMAKOLOŠKO LEČENJE 

GOJAZNOST je hronično oboljenje  sa visokom prevalencom u svetu i kod nas.  Favorizuje pojavu 
pridruženih komorbiditeta,   kao  što  su kardiovaskularna oboljenja, diabetes  tip 2, metabolički 
sindrom, artrozu, sleep apneu  i mnoge druge, što predstavlja veliki socijalni  trošak, smanjenje 
kvaliteta i dužine života. 
Kako  gojaznost  poprima  razmere  epidemije  u  21‐om    veku,    predmet  je  stalnog  istraživanja 
uzroka i lečenja . Svakim danom se pojavljuju novine u njenom lečenju, kako  farmakološke tako 
i nefarmakološke.  

PROTEINSKA DIJETA se u svetu primenjuje u vidu medicinskog potokola, sa velikim iskustvom i 
praksom.   Proistekla  je  iz doktorske disertacije profesora George Blackburna sa univerziteta na 
Hardvardu davne 1973  godine  i od  tad  je doživela  razne  korekcije  i unapređenja  . Poslednjih  
godina    je  skrenula  pažnju  na  sebe,  po  svojoj  efikasnosti  i  sigurnosti  ,  jer    predstavlja  jedan 
pouzdan način prevencije i lečenja gojaznosti i pratećih patologija. 

Po prvi put u našoj  zemlji PROTEINSKA DIJETA biće predstavljena  kao MEDICINSKI  TRETMAN 
GOJAZNOSTI i pridruženih oboljenja, sa indikacijama i kontraindikacijama za njenu primenu, kao 
i metaboličkim putevima, rezultatima i pojedinim patologijama. 

Cilj predstojećeg Kursa  je da pomogne  lekarima u primarnoj  zdravstvenoj  zaštiti kao  i drugim 
specijalnostima  da  steknu  odgovarajuća  znanja  i  veštine  i  primenom  odgovarajućih 
nefarmakoloških mera na vreme intervenišu i pomognu pacijentu da izbegne posledice, kao i da 
ranim otkrivanjem pratećih patologija preduzmu odgovarajuće  farmakološke  i nefarmakološke 
mere i spreče komplikacije. 
Smatramo da je kurs od izuzetnog značaja zbog njegove teoretske i praktične primene. 

PROTEKAL 

 

KURS JE AKREDITOVAN OD STRANE ZDRAVSTVENOG SAVETA REPUBLIKE SRBIJE  
PREDAVAČI: 12 bodova 
UČESNICI: 6 bodova 

Evidencioni broj prijave А‐1‐4290/10 
 

KOTIZACIJA                6.000,00 RSD 
* PDV uključen u cenu 

• Kotizacija se uplaćuje na tekući račun Menadžment koordinatora Kursa 

  ARIA d.o.o. , Dr Petra Markovića 12, 11080 Zemun ‐ Beograd 

  Tekući račun br: 355 ‐1114559 – 41 (Vojvođanska banka AD Novi Sad) 
 
 

Menadžment koordinator Kursa 
ARIA d.o.o. 

Dr Petra Markovića 12, 11 080 Zemun – Beograd 
Tel. +381.11.3160.625, 3731.536, 2196.530 Fax. +381.11.3160.862 

ariaconference.events@gmail.com i ariateam@yubc.net 
www.aria.co.rs 


